Velkommen til

Chrysalis
Virum

Chrysalis er en dagbehandlingsskole
for bgrn og unge med vanskeligheder
inden for fx autismespektret, ADHD
eller tilknytningsforstyrrelser. Udover en
hoveddiagnose har mange af vores ele-
ver sidediagnoser og problematikker, der
gar, at de udvikler sig bedst i et seerligt
tilrettelagt skoletilbud, hvor behandling
prioriteres hgijt.

Vi tilretteleegger undervisningen i forhold
til den enkeltes behov, og samtidig be-
handler vi den enkelte elevs personlige
udfordringer og udvikler elevens sociale
faerdigheder. Undervisning og behand-
ling foregar i en struktureret hverdag i
forudsigelige rammer, der skaber de bed-
ste forudsaetninger for den enkelte elev.

Vores mal er altid, at vores elever ggr sa
store personlige, faglige og sociale frem-

skridt, at de kan vende tilbage til et min-
dre indgribende tilbud, til den almene fol-
keskole eller at de kan ga til folkeskolens
pragver med gode resultater.

Ledelsen pa Chrysalis Virum bestar af
en skoleleder og en ledende psykolog.
Vi folger de nationale retningslinjer, som
er udstukket af Sundhedstyrelsen, og vi
prioriterer altid den enkelte elevs indivi-
duelle behov for behandling over gvrige
strukturer og krav.

pedste tilbud til vgres

elever ved at forene underv.lsnmg,
paedagogik samt psykol'oglsk 09

somatisk pehandling.

Vi skaber det



Visam

med kammerater,

mensaetter elevgrupperne
ngdrien klasse

der har lignende
problemat‘ikker.

séledes, at eleve

Vores elever

Vores elever har store potentialer, der
med den rette kombination af under-
visning og behandling kan fgre dem pa
vej til et veerdifuldt og selvforsgrgende
voksenliv. Eleverne kan indskrives pa alle
klassetrin. Nogle elever kommer til Chry-
salis som fgrste skoletilbud, mens andre
elever kommer for at gennemfgre et en-
kelt eller afsluttende skolear.

Visammenseetter elevgrupperne saledes,
at eleven gar i en klasse med kammera-
ter, der har lignende problematikker.

Chrysalis’ bgrn og unge

e garpd 0. til 10. klassetrin

e er normaltbegavede bgrn og unge

e har diagnoser fx inden for
autismespektret, ADHD eller tilknyt-
ningsforstyrrelser

o har ofte sidediagnoser og problema-
tikker, der gar, at de udvikler sig bedst
i et seerligt tilrettelagt skoletilbud

ELEVER MED SARDELES
KOMPLEKSE BEHOV

| Virum har vi ogsd
enkeltbarnsenheden Fortuna. Pa
Fortuna optager vi barn og unge

med szerdeles komplekse psykiske
problematikker og behov. Laes
mere om Fortuna Virum pa
www.behandlingsskolerne.dk
eller i vores trykte materiale.

har behov for struktur, forudsigelig-
hed og visuel stgtte

har behov for smé klassemiljger og
evt. behov for afskeermning

har typisk haft negative oplevelser
med tidligere skoletilbud

har evt. veeret delvist skoleveegrende,
men kan indgd med individuel statte
har evt. haft udadreagerende adfzerd



Undervisning
- fuld fagrackke til alle

Pa Chrysalis opfylder vi de samme krav
til fag, timetal, leeringsmal, elevplaner, af-
gangspraver og test, som almene folke-
skoler ger. Vi tilbyder undervisning i alle
de fag, der er ngdvendige for at tage en
afsluttende eksamen, og vores elever
undervises primeert af linjefagsuddan-
nede leerere eller leerere med undervis-
ningsskompetence i faget.

Undervisningen foregér i mindre klasser
pa omkring otte elever, og vi har hgje
ambitioner pa vores elevers vegne. For
at sikre, at vores elever skaber gode fagli-
ge resultater, tilretteleegger vores leerere
og psykologer hver elevs undervisnings-
og behandlingsforlgb ud fra den enkel-
tes individuelle behov, kompetence og

niveau. Vi har en hgj normering af med-
arbejdere, som alle har stor erfaring med
elevernes problematikker.

Vi inddrager det omkringliggende sam-
fund ved at tage pa ture til idraetsfacili-
teter, besgg pa museer eller til Behand-
lingsskolernes egen besggsgard ved
Holbaek. Turene giver gode oplevelser og
mulighed for traening af sociale faerdig-
heder i det offentlige rum.

FRA SKOLEVAGRING
TIL SKOLEGANG

Vi tilbyder en mdilrettet indsats til
elever, der er skoleveegrende eller
seerligt behandlingskraevende. Vi
tilbyder at starte brobygningen til
skolen i hiemmet med opsa@gende
voksenkontakt og hgjere
normering i mindre, afskaermede
grupper. Indsatsen skal visiteres
saerskilt og er ikke en del af det
almindelige skoletilbud. Lzes mere
om vores skolevaegringstilbud
Vendepunktet pd www.
behandlingsskolerne.dk




Behandling - ledet og
gennemfort af psykologer

Vi veegter en tillidsfuld relation mellem
vores elever og de professionelle voks-
ne, fordi vi ser denne relation som en af
grundstenene for vores elevers trivsel og
evne til at leere. Mange af vores elever
har oplevet flere skoleskift og undervejs
mistet tilliden til leerere, paedagoger og
psykologer.

Individuelle samtaler med psykolog

Pa Chrysalis har hver elev en behand-
lingsansvarlig  psykolog.  Psykologen
leder og gennemfgrer i teet samarbejde
med peedagoger, leerere og evt. tilknyt-
tet sundhedspersonale den enkelte elevs
behandling. | behandlingen fokuserer vi
pa at styrke elevernes evne til at leere og
pa at give dem veerktgjer og strategier,

Chrysali

som giver dem selvveerd, tro pa egne ev-
ner og mulighed for at fa et veerdifuldt og
selvforsgrgende voksenliv.

Som en del af behandlingen har ele-
verne individuelle samtaler med deres
behandlingsansvarlige psykolog. Vores
psykologer er p& skolen hele dagen og
er en del af hverdagen. P4 den méade
ved de altid, hvad der rgrer sig, og kan
hurtigt treede til, nar der er behov. Psy-
kologerne er i teet dialog med leerere og
paedagoger og vejleder dem Igbende i
forhold til arbejdet med de enkelte ele-
ver. Samtidig arbejder vi teet sammen
med psykiatrien og andre fagpersoner,
og vi deltager i netvaerksmgder om ele-
verne.
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Malrettede gruppeforigb

Vi tilbyder hvert skoledr gruppeforlgb
dels til elever, dels til foreeldre. Forlg-
bene er malrettet den aktuelle elev- og
foreeldregruppe, og fokus kan veere fx
sundhed og beveegelse, kropsbevidst-
hed, folelsesregulering  (Agresseion
Replacement Training, ART) eller forael-
drestrategier.

Behandlingsarbejdet er forankret i kog-
nitiv adfeerdsterapi - bade de individuelle
samtaleforlgb, vores gruppeforlgb og
vores paedagogiske og miljgterapeutiske
tilgang.

Behandlingen bestar af:

e individuelle samtaleforlgh med
eleven

e individuelt foreeldresamarbejde og
inddragelse af elevens netveerk

e gruppeforlgb for elever og gruppe-
forlgb for foreeldre

e  supervision og vejledning af med-
arbejdere

e miljgterapi




Vi arbejder taet
sammen med hjemmet

Elevens udvikling og trivsel er afhaengig
af et velfungerende samarbejde mellem
hjemmet og skolen. Det er vigtigt, at
foreeldre eller andre omsorgspersoner
indgar i det behandlingsarbejde, som er
nadvendigt for at imgdekomme barnets
behov. Derfor arbejder vi teet sammen
med vores elevers familier.

Via psykoedukation og lgbende vejled-
ning af foreeldrene sikrer vi en felles
forstaelse af de psykologiske aspekter i
forhold til barnets diagnoser og proble-

matikker. Vi sikrer, at foraeldrene kender
og er trygge ved behandlingen af deres
barn. Vi inddrager ogsd gerne bedste-
foreeldre, sgskende samt stotte- og
kontaktpersoner for at favne barnet og
dets verden som helhed.

Mange bgrn og unge med psykiske ud-
fordringer oplever samtidig somatiske
udfordringer. Vores faste sygeplejersker
og sundhedsplejersker giver ekstra hjeelp
og vejledning til de elever og familier, der
har et seerligt behov for det.




Vores fysiske rammer

De fysiske omgivelser har vigtig indfly-
delse pa elevernes trivsel og udvikling.
Chrysalis Virum ligger pad Virumgardsvej
teet pad bade grenne omgivelser og of-
fentlig transport.

Vi har gode idreetsfaciliteter og egen
legeplads. Klasselokalerne er lyse og
rummelige, og derudover har eleverne
bade &bne rum til feellesskab og mindre
rum til individuel fordybelse. Derudover
har vi et lokale til billedkunst samt natur
og teknologi, et styrketreeningsrum og
en indendgrs boldbane. Indretningen
tager hgjde for den aktuelle elevgruppes
seerlige behov.

Sund kost og erneering er en naturlig del
af vores undervisnings- og behandlings-
tilbud. Vi har vores eget kgkken, og vores
professionelle kgkkenteam serverer hver
dag en sund og varm frokost i vores lyse
kantine, ligesom der er morgenmad til de
elever, som gnsker det. Vi tilbyder ogsa
madkundskab og andre aktiviteter i kagk-
kenet.

Sund .kost 08 feelles mdltider er en
haturlig del af vores undervisnings-

og behandlingsﬁlbud.



Vi vil gerne hjeelpe med at afklare,
om Chrysalis er det rigtige tilbud til

netop jeres b

ehov. | er derfor meget

velkomne til at kontakte 05 | kan
ogsd lese mere om Chrysalis 08

finde vores tilsyns
www.behandling

rapporter pd
sskolerne.dk
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