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Information vedr. handtering af naere kontakter
for patienter testet positiv for COVID-19

Denne information er til dig, som har faet pavist COVID-19. Som smittet med
COVID-19 bor du informere dine naermeste pargrende og personer, du har vaeret i
naer kontakt med, i det omfang det er muligt, sa de kan veere opmaerksomme pa

symptomer hos dem selv.

Naere kontakter er personer som du har vaeret sammen med i perioden fra dine
symptomer startede og ind til 48 timer efter dine symptomer opherte.. Det er af stor
betydning for sundhedsvaesnet og samfundet, at du informerer dine naere kontakter.
Dermed bidrager du til at begraense spredning af sygdommen.

Nzere kontakter defineres som:

- Personer fra din husstand, altsa personer
du deler hus/lejlighed med til hverdag.

- Personer du har haft direkte fysisk kontakt
med (fx givet hand)

- Personer som kan have haft direkte kontakt
med smittefarlige sekreter fra dig fx er
blevet hostet pa eller har berort brugt
lommetorklaade m.v.

- Personer som du har haft taet kontakt
‘ansigt-til-ansigt” med inden for 2 meter i
mere end 15 minutter

- Personer som du har opholdt dig i et lukket
miljo med fx et klassevaerelse, madelokale
m.v. i mere end 15 minutter og med mindre
end 2 meters afstand

- Sundhedspersonale og andre som har
deltaget i din pleje, og ikke har benyttet
vaernemidler.

Informer dine nzere kontakter om at

- vaere ekstra opmaerksomme pa mulige
symptomer pa COVID-19 til og med 14 dage
efter kontakt. Symptomerne kan f.eks. vaere
hoste, feber, forkelelse, muskel/ledsmerter,
traethed og hovedpine.
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Dine naere kontakter skal i ovrigt folge
Sundhedsstyrelsens tre generelle
anbefalinger:
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Hvis du er rask - beskyt din selv for at
beskytte andre

Folg radene om handvask og handsprit. Vis
hensyn og begraens fysisk kontakt og sociale
aktiviteter.

Hvis du har hoste, let feber eller forkolelse
- blev hjemme, indtil du er rask

Hold afstand til dine naermeste, og undga
kontakt med andre uden for hiemmet

Hvis du har problemer med vejrtraekning,
forvaerring af symptomer eller er syg over
flere dage - ring til laegen

Det er vigtigt, at du ringer forste og ikke
moder op i venteveerelset, da du kan smitte
andre.

Du kan leese om ny coronavirus
og COVID-19 pa sst.dk/corona,
hvor der er spergsmal og svar.
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